
关于
我们知道，社交和与社区保持联系对于持
续的健康幸福至关重要。

如果您有兴趣爱好、想要学习的东西，以
及想要实现和完成的事情，我们可以为您
提供各种机会，使您可以继续追求这些兴
趣爱好、从事新事物、结交新朋友或联系
您一段时间未见的朋友。

谁有资格？
City of Burnside家庭支持计划的社交活动和
计划由联邦家庭支持计划（CHSP）资助。
根据您的支持需求和年龄评估是否具有
CHSP资助服务的资格。要获得服务资格，
您必须年满65岁或以上；如果您是原住民
或Torres Strait岛民，则须年满50岁或以上
。 
要访问服务，您需要致电1800 200 422与我
的老年护理（My Aged Care）联系。我的老
年护理（My Aged Care）将评估您符合哪些
类型的服务资格，并进行批准。获得批准
后，您可以选择City of Burnside作为您的服
务提供者。  

我们该如何帮您？
我们随时欢迎您的联系。

我们热情的团队将在这里回答您可能遇到
的任何问题，并为您联系您选择的服务。

联系电话
8366 4144

与社区保持联系

City of Burnside

家庭支持计划

社交活动

澳洲政府的倡议
本服务由澳洲政府卫生部通过联邦家庭支持计划

资助。
免责声明：尽管此家庭支持计划的资金由澳洲政
府提供，但其中包含的材料不一定代表澳洲政府

的观点或政策。 

City of Burnside
地址: 401 Greenhill Road, Tusmore SA 5065

电话: 8366 4200 | 电子邮件: chsp@burnside.sa.gov.au
网站: www.burnside.sa.gov.au



小屋

小屋计划为男士、女士们提供了一个友好而安全
的聚会场所，大家可以在此聚集、聊天并参与有
趣的项目。您可以自由选择加入小组项目，或者
自己制定项目，不需要您已经
具备木工手艺。当然，
即使您对木工手艺不感兴
趣也可参加这个活动，
因为小屋计划同时也是一
个社交聚会场所。
地点：The Shed, Conyngham 
Street, Glenside
时间：时间：星期一 至星期五，一天两次活动
时长：时长：每次3小时

联系电话 8366 4176

想在轻松友好的氛围中跟其他男士叙旧、聊天吗
？请加入我们，在每周的男士早餐活动中享用美
味的食物和咖啡，以及进行
更愉快的交谈。
地点：Kensington Baseball 
Club, Newland Park, Erindale
时间：星期一上午8.30 – 
10.30

联系电话 8366 4176

男士早餐会

社区信息会议

欢迎来我们的社区信息会议学习一些新东西。
会议定期举行，涵盖各种主题。您有机会与专
家讨论感兴趣的主题，
包括身心健康、
科技和本地历史。 
地点：Burnside Library
时间：每月一次，
日期和时间另议。

联系电话 8366 4166

编织小组

您喜欢一边编织一边聊天吗？
请加入我们的每周编织小组
。欢迎初学者加入，我们
有很多人可以帮您入门。
地点：Burnside Community 
Centre
时间：周二上午10点 - 中午
12点

联系电话 8366 4166

唱歌

请来试试唱歌、练练嗓子。
无需经验，欢迎初学者加入。
地点：Burnside Ballroom 
时间：周一下午1.30 – 3点

联系电话 8366 4144 
3Rs: 暂时休息，娱乐和恢复活力

该计划帮助孤独的老年人每周
参加团体活动，并与社区重
建联系。活动包括艺术、
音乐、运动和郊游。
通过这些活动，老人们能
结交朋友并学习一些新技
能，同时也为他们的看护者
提供了每周定期的休息时间。
该服务适用于老年人，包括轻度记忆力减退的人。
地点：东部地区的不同地点
时间：周一至周五上午10点 - 下午2点

联系电话 8366 4144

欢迎来玩国际象棋，
以保持头脑活跃。
国际象棋由我们提供。
地点：Burnside Community 
Centre
时间：星期二上午9.30-11.30 
联系电话 8366 4144

国际象棋

社交巴士旅行

欢迎加入我们的巴士旅行，来结交新朋友并参
观阿德莱德周围的一些有趣地点，包括导游带
领的旅行、电影旅行、购物旅行和当地酒店和
咖啡馆的午餐郊游。
巴士发车地点：Burnside 
Civic Centre 
时间：请参阅单独的活动
日历
预订：座位有限，需预定
联系电话 8366 4166


